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新型コロナウイルスの収束が見えない中、水茎の
里でも感染防止に努めながら、施設内でできるイ
ベント、レクレーションを開催しています。ご利
用者様にはいつも笑顔で楽しく過ごしていただけ
るよう職員一同頑張っています。一部ではありま
すが、元気でお過ごしいただいている様子を掲
載いたしましたのでご覧ください (M.T)

オンライン　びわこ学院大学 烏野
教授

8月24日（火） 18:00～
・ 災害時のリスクマネジメント

小規模多機能型居宅介護 えん
の家　米田 施設長

7月27日（火） 18:00～
・ 認知症介護について
「認知症のご利用者様の行動に寄り

添った対応ができていますか？」

県社会福祉協議会　出前講師

9月下旬 【オンライン(ZOOM)】
・身体拘束廃止について

　水茎の里は、小高い山の麓にあり、竹
藪はうっそうと茂り、雑草の管理も大変
です。そうした中、レイカディア大学卒業
生の水茎の里環境クラブや、レイカ七幡
ズの皆様が、竹林の伐採や花壇整備、植
木の剪定などボランティアで活動頂いて
おり、大変助かっています。  水茎の里環境クラブ、レイカ七幡ズの皆様水茎の里環境クラブ、レイカ七幡ズの皆様

その２▶
おたがいさん岡山▶

　新型コロナ禍ではありますが、各自治会等は対策
をしっかりとしながら、地域サロンを開催されてお
り、おかきた安心ネットでは、健康機器の貸し出しや
講師出前講座など協力させて頂いています。

研修日程研修日程

▲船木町ふれあいサロン▲丸の内自治会出前講座
　（ノーリフトケア）その1

おか・きた安心ネット活動報告【地域貢献】

▲WEB研修会

当法人の中長期経営計画前期５ヵ年（2017年度～2021年度）の最終年となり、働きや
すい職場づくりに向けて、現状の問題点や課題を把握し、新たに後期５ヵ年計画（2022
年度～2026年度）の策定を進めます。
互いを思いやり、水茎の里で勤めることに働きがい、生きがいを感じられる職場づくり
を進めます。
地域における公益的事業の取り組みについては、「おかきた安心ネット」をさらに深化した
取り組みを進めます。

2022年度からの後期５ヵ年経営計画の策定に伴う策定委員会の設置
外国人労働者採用の具体化
係長・主任・URを対象とした中堅リーダー会議の創設【新規】
多床室棟に職員リフレッシュルームを開設（新型コロナ発生時には、
レッドゾーン対応職員控室に使用）
ICT等活用による業務改善を進めるためにICT活用推進委員会設置
　　ケアパレットの導入　　　　眠りスキャンの導入　　　　インカムの導入

　新型コロナワクチン接種が、嘱託医の山本医院山本先生のご
尽力で特別養護老人ホーム水茎の里（多床室棟・ユニット棟）ご
利用者及び職員に対し無事終了しました。このことで、新型コロ
ナウイルスへの感染や重度化の可能性も大きく低減されました。
ついては、7月1日から面会について別室対応また時間や面会人
数の制限など一定の条件の下で再開しました。

令和３年度（2021）水茎の里事業計画令和３年度（2021）水茎の里事業計画（抜粋）
1 方　針

2 令和3年度主な事業　
1
2
3
4

5

ワクチン接種と面会の段階的再開について



HAPPY  BIRTHDAY誕　生　会

テラスに出て瀬戸の花嫁、星影のワルツを合唱しました

おやつ
作り

ういろう作ってお茶会しましょ☆

おやつ作って可愛くデコレー
ション♥

ユニット棟多床棟

デイサービス

リハビリ

満開の桜の下、皆さん笑顔でリフレッ
シュ

ショートステイ・レク
リエーション

皆さん夢中になって
取り組まれていまし

た。

　最近の利用者さんとの朝の挨拶は「阪神勝った
なぁ」というのが毎日の日課になってきました。我
が家は全員阪神ファンで、毎日野球中継をみなが
ら晩酌です。
　これまでは甲子園や神宮球場など全国に野球観
戦に行くのが楽しみでした。
　球場で大きな声で応援するのが、ストレス解消
法になるのです。
去年からコロナの影響で球場には足を運べませんが、野球という趣味を
通じて利用者さんと会話が弾むのも楽しいものです。利用者さんの家族さ
んにも「阪神ファンの人」と認識されていて、送迎時に出会うと、また野
球の話で盛り上がります。
　そんなことばっかりではなく、ちゃんと仕事もしていますよ（笑）デイサー
ビスに来られて笑顔で過ごしていただくのが、何よりの励みになっています。
　コロナが落ち着いてまた球場に行ける日を楽しみに今日も利用者さんと
野球談議に花を咲かせます。

デイサービス課長
小林 恵理

一言コラム

　デイサービスでは毎月季節に応じた壁画作りのレクリエーション
を実施しています。折り紙でお花を作ったり、貼り絵を作成したりと
皆さんとても上手に作ってくださいます。
　5月はやっぱり「こいのぼり」でしょうと、大きなこいのぼりを皆さ
んで作っていただきました。
　コロナで外出も出来ない今だからこそ、少しでも季節を感じて頂
けるような活動を行っていきたいと思っています。

レクリエーションレクリエーション

生活
風景
生活
風景

個別機能訓練
デイサービスセンターでは理学療法士による
個別機能訓練を実施しています。


